
פרוטוקול
סילוק גוף זר 

קריאה לעזרה

הצץ לתוך הפה

בדיקת הכרה

מתחת לגיל שנה?

בצע 30
עיסויים

בצע 5 לחיצות חזה

בצע 5 טפיחות גב

בצע תמרון
״היימליך״



בדיקת נשימה

בדיקת דופק

הרחקה מגורם מסכן
קריאה לעזרה

בדיקת הכרה 
ונתיב אוויר

סיוע בפתיחת 
נתיב אוויר

בדיקת דופק בצע 2 דקות עיסויים

חבר 
דפיברילטור

פרוטוקול חירום


